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Kommunalbestyrelsen har sat
Ungdomsskolens samarbejde med
folkeskolerne i klare, visionaere

rammer.

Nu er det op til os igen at udfylde
rammerne til gavn, gleede og
masser af leering for
folkeskoleelever, leerere og

peedagoger.

Ilgen i &r far alle folkeskoler en lang
raekke tilbud, som understatter og

udvider leeringen.
Skolerne, leererne og peedagogerne
kan frit tilmelde 6.- til 10.-

klasserne hen over skoledret.

Forst til molle..
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Samarbejdet mellem folkeskolerne og Ungdoms-
skolen skal styrke den lokale sammenhaengskraft.
Det skal bidrage til, at eleverne stifter
bekendtskab med fritidsmulighederne, som
Hvidovre rummer - herunder Hvidovre
Ungdomsskole, som alle unge i kommunen fra 6.
klasse kan benytte frit.

Ungdomsskolens tilbud bidrager ftil variation i
skoledagen og til at differentiere undervisningen,
s& den imadekommer og udfordrer den enkelte
elevs faglige niveau. Alle vores tilbud tager
udgangspunkt i folkeskolens formél og fagenes

mél.

Vores undervisere har solid faglig baggrund fra
forskellige professioner, samt forskellige
paedagogiske uddannelser. Det vigtigste

hos underviserne er deres engagement og
faglighed i netop den aktivitet, som vi tilbyder de

unge.

P& din folkeskole er der en
ungdomsskolekontaktperson.
Ungdomsskolekontaktpersonen er ambassader og
bindeled mellem ungdomsskolen og folkeskolen
vedrerende nye tilbud, information og

koordinering.










Eleverne leerer teknikker til at beveege sig rundt
sikkert p& vandet ift. de forskellige badtyper

bl.a. roteknik, drej i hofte, skubbe pagaj,
benbeveegelse, samt hvilken betydningen vinden og

vejret har for badtyperne.

Eleverne far brugt kroppen p& en ny made - og de
bliver ngdt til at samarbejde i en grad, som de

feerreste er vant til.

Ved alle aktiviteter i “En dag ved havnen” pakkes de
fysiske anstrengelser ind i sjov og leg. Den enkelte
elev bliver i aktiviteterne opmaerksom pé sine egne

greenser og muligheden for at kunne rykke ved dem.

Det er muligt at grille efter sejladsen. Medbring selv

mad. Christian teender grillen.

Med En dag ved havnen opfylder du kravet om, at

unge i udskolingen skal stifte bekendtskab med

friluftliv.

Vidensmal:

» Eleven har viden om kvaliteter og kendetegn ved
friluftsaktiviteter p& land og i vand.

* Eleven har viden om planlaeegning af
friluftsaktiviteter.

Feerdighedsmal:

e Eleven kan vurdere kvaliteter ved friluftsaktiviteter

pd land og i vand.

 Eleven kan udvikle friluftsaktiviteter p& land og i

vand.

o Eleven kan styre en kano/kajak til begge sider
ved hjeelp af roteknikken.

» Eleven kan forsta teknikken ift. hvilken side man
padler i, og hvilken vej baden drejer.

» Eleven er bekendt med vindens pé&virkning
af hvilken vej baden drejer.

» At eleven, igennem div. alternative aktiviteter i
naturen, f&r kendskab til/ viden om muligheder
for naturen som aktivitets -og motionsrum.

» Eleven kan vise hensyntagen og forstaelse

for andre.

Tidspunkt / Antal timer: 3 timer - enten 8.30-
11.30 eller 12.00-15.00

Antal elever: En klasse eller ét hold.

Sted: Hvidovre Havn

Saeson: Tirs-tors uge 35-39 2020 & uge 20-25 2021

Ungdomsskolen serger for:

Udstyr og instruktgrer med ansvar for sikkerheden.
Din skole sorger for:

Mindst 1 leerer/paedagog (gerne 2 voksne), og at de
unge har passende tej pd, gerne regnjakke.

Tilmeldingsfrist: Forst til molle

Tilmelding hos: Friluftsleerer Christian Nielsen
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Eleverne bliver instrueret i at bruge klatreudstyr,
slacklines og abseil. Efter gennemgang deles
eleverne i klatrehold, hvor de skal laere at sikre
hinanden, og selv sté& for klatringen. Det er vigtigt, at
eleverne bliver fortrolige med hinanden og med
rebet.

Aktiviteten sigter mod at udforske beveegelse og
beherskelse af kroppen i traeeerne. Hertil knytter
faget an til eksisterende leeringsmaél inden for
idreetsfaget.

Vidensmal: Eleven har viden om kvaliteter og
kendetegn ved friluftsaktiviteter pa& land og i vand.
Feerdighedsmal: Eleven kan vurdere kvaliteter ved

friluftkvaliteter pé& land og i vand.

Med En dag i treetoppene opfylder du kravet om at
unge i udskolingen skal stifte bekendtskab med
friluftliv.

LA

e Eleven kan grundleeggende regler om sikkerhed

og teknikker.

Eleven kender kroppens reaktion p& en psykisk
udfordring.
e Eleven kan udvise samarbejdsevne og social

opmeerksomhed i forhold til friluftslivsaktiviteter.

Tidspunkt / Antal timer: Mellem 2,5 og 5 timer
efter hvad der passer klassen

Antal elever: En klasse eller ét hold.

Sted: Mageparken eller efter aftale med Christian.
Saeson: Oktober-april

Ungdomsskolen sarger for:

Udstyr og instruktgrer med ansvar for sikkerheden.
Din skole sorger for:

En leerer/paedagog, samt at eleverne har tej pa til

at kunne beveege sig i, samt mé blive beskidt.

Tilmeldingsfrist: Forst til melle
Tilmelding hos: Friluftsleerer Christian



EN DAG MED KOMPAS

HVORDAN LESER MAN EN KURS OG FINDER VEJ MED KORT OG

KOMPAS?

1'@,.?, -

Eleverne leerer gennem leg-teknikken og praksis bag
det at bruge et kompas til at seette en kurs og finde
vej rundt i et omréde. Herunder hvordan man
kommer uden om forhindringer (sésom en sg eller et
stort hus).

En dag med kompas og kort giver en introduktion til,
hvordan et kort ser ud, hvad kan man finde og ikke
finde pé& det. Dagen kan ses som en introduktion til

orienteringsleb.

LERINGSMAL

Vidensmal: Eleven har viden om
orienteringslebskort, kompas og kort.
Feerdighedsmal: Eleven kan gennemfare
orienteringsleb ved hjeelp af kort, kompas og

digitale medier.
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SUPPLERENDE LERINGSMAL

Eleven treener i mikronavigere i ukendte omrader ved
hjeelp af kompas og kort.

Eleven kan samarbejde med andre om at finde et

ukendt mél via kompas og kort.

PRAKTISK INFORMATION

Tidspunkt / Antal timer: 3 timer - enten 8.30-
11.30 eller 12.00-15.00

Antal elever: En klasse eller ét hold.

Sted: Enghgjhuset

Saeson: Oktober til april

Ungdomsskolen sarger for:

Udstyr og leerer med ansvar for sikkerheden.

Din skole sorger for:

Minimum 1 leerer/peaedagog (gerne 2 voksne), samt

varmt tgj

Tilmeldingsfrist: Forst til melle

Tilmelding hos: Friluftsleerer Christian Nielsen



Hvidovre Ungdomsskole og Quark har lavet et

samarbejde, hvor de nye sammenlagte 7. klasser
kan f& en god social dag, samtidig med det faglige

er i hojseedet.

Dagen bestar af gruppedynamiske svelser med
sammenhold, kommunikation og samarbejde i nye og
uvante omgivelser. @velserne bevaeger sig pé

kanten af elevernes komfortzone.

Alle elever vil opleve deres personlige graenser og

leerer deres nye klassekammerater bedre at kende.

Forlebet leegger sig op ad emnet om elevernes

alsidige udvikling.

| skolen er det afgerende, at eleverne har gode
sociale relationer. Ved at fele sig som en del af

et storre feellesskab vil eleven veere mere motiveret

» Eleven leerer at héndtere ukendthed selvsikkert.
» Eleven kan kommunikere og koordinere med

andre om at skabe feelles lgsninger.

Tidspunkt / Antal timer: kl. 09.00-15.00
Antal elever: En klasse eller ét hold.
Sted: Quark

Saeson: De 2 forste uger af skoledret.

Ungdomsskolen sarger for:

Leerere, der star for sikkerheden og aktiviteterne.

Din skole serger for:

Leerer/paedagog til at observere deres nye klasses
sociale profil. For at f& fuldt udbytte af dagen,
anbefaler vi, at klassen overnatter i Quarks shelter til

naeste morgen.

Tilmeldingsfrist: Forst til melle
Tilmelding hos: Quark
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Fredag fer efterérsferien er organiseret som et

postleb, hvor eleverne er inddelt i hold og
dyster mod hinanden. Alle aktiviteterne er lavet med

henblik p& at udfordre hovedet sével som kroppen.

Eleverne leerer at samarbejde og koordinere med
andre elever, samt f&r testet deres egen

ydeevne bé&de intellektuelt og fysisk

Og sé er der jo det med hold&nd og konkurrence!

Dagens aktiviteter knytter sig til eksisterende

leeringsmél under faget idreet.

Vidensmal:

¢ Eleven har viden om samarbejdsmetoder inden
for forskellige idreetsaktiviteter.

¢ Eleven har viden om koncentration i relation fil
kropskontrol.

Feerdighedsmail:

» Eleven kan udvikle konstruktive
samarbejdsrelationer i idreetslige aktiviteter.

» Eleven kan fastholde koncentration og fokus i

idraetsudevelse.

¢ Eleven kan vurdere muligheder og forpligtelser i
aktiviteterne.

¢ Eleven har viden om samarbejdsmetoder i idreets-
aktiviteter.

* Eleven kan omseette deres viden om
kropsspeending, balance og styrke i aktiviteterne

til, hvordan aktiviteten leses hurtigst muligt.

Tidspunkt/Antal timer: fredag i uge 41kl. 8.30-
13.00

Kun for klassetrin: 9. klasse

Antal elever: Eleverne deltager i hold a 8-12
deltagere.

Sted: Quark

Saeson: Fredag i uge 41

Ungdomsskolen sarger for:

Leerere, samt alle materialer p& dagen.

Din skole sorger for:

1leerer/paedagog pr. klasse pé& selve dagen, samt 1
leerer/paedagog pr. skole til informationsmaedet d.
30. september 14.30-15.30 i Enghgjhuset.

P& dagen skal de voksne sta for afvikling af en af

aktiviteterne.

Tilmeldingsfrist: Fredag d. 4. september 2020

Tilmelding hos: Friluftsleerer Christian Nielsen
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OBLIGATORISK

FORSTEHJALP
6. KLASSE

ELEVERNE LERER AT TAGE VARE
PA SIG SELV OG ANDRE VED
SKADER - OG SKOLERNE FAR
OPFYLDT DERES
FORSTEHJELPSFORPLIGTELSE PA
MELLEMTRINET

Eleverne lzerer, hvordan de skal vurdere og handtere
tilskadekomne i trafikken, herunder symptomer pé&

hjernerystelse og genkendelse af knoglebrud.

Desuden skal eleverne arbejde med, hvordan de

skaber sikkerhed i trafikken.

LARINGSMAL

Undervisningen tager afseet i leeringsmalene for
emnet feerdselsleere, som er obligatorisk for 6.
klasse.

Vidensmal: Eleven har viden om symptomer pa
hjernerystelse og stabilisering af knoglebrud.
Feerdighedsmal: Eleven kan hjeelpe ved
hjernerystelse og knoglebrud.

SUPPLERENDE LERINGSMAL

e Eleven kan foretage et alarmopkald, hvor de
angiver navn, ulykkested og heendelse.

» Eleven kan vurdere tilskadekomnes vejrtraekning
og skabe frie luftveje.

e Eleven kan sikre tilskadekomne ved at standse

trafikken i mindre trafikerede omréder.
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PRAKTISK INFORMATION
Tidspunkt / Antal timer: 3 timer - enten 8.30-11.30
eller 12.00-15.00

Klassetrin: 6. klasse

Antal elever: En klasse eller ét hold.
Sted: Ungdomsskolen / Enghgjhuset

Saeson: Hele skoledret

Ungdomsskolen sgrger for:

Instrukterer som stér for undervisning og sikkerhed,
samt alt udstyr i undervisningen.

Din skole sorger for:

En leerer/paedagog, samt at eleverne har praktisk te;j

pé&, s& de kan deltage i de praktiske evelser.

Tilmeldingsfrist: Forst til melle
Tilmelding pa:
http://sjette.hvidovreungdomsskole.dk






Forlgbet tager udgangspunkt i at formidle Hvidovre

Kommunes handleplan for rusmidler i “ungehgjde”.

Eleverne bliver via dialog bevidstgjort om alkoholens
virkning, for derved at blive bedre til at tage stilling
til alkohol og reflektere over egne valg i de konkrete

situationer.

Opleaegget knytter sig op ad kompetenceomrédet for
sundhedsfremme, der seetter fokus pé&, hvordan
sundhed og trivsel kan fremmes gennem
sundhedspolitik. Emnet er en del af de obligatoriske

emner i grundskolen.

Vidensmal:

e Eleven har viden om sundhedsfaktorer, der er
seerligt relevante for unge.

» Eleven har viden om sundhedspolitikker.

Feerdighedsmail:

» Eleven kan vurdere sundhedsfaktorer i relation til
eget liv.

» Eleven kan diskutere, hvordan sundhed og trivsel

kan fremmes gennem sundhedspolitikker.

* Eleven har viden om Hvidovre Kommunes handle-
plan for rusmidler.

» Eleven kan analysere kommunens sundhedspolitik
for bern og unge.

» Eleven har en forstéelse af, hvordan indtagelse af
rusmidler b&de pavirker en selv, venner og

familie.

Tidspunkt / Antal timer: 2 |ektioner, evt. som en
del af understettende undervisning.

Klassetrin: 9. klasse

Antal elever: En hel klasse.

Sted: P& jeres skole

Saeson: Hele skoledret

Ungdomsskolen serger for: Leerer
Din skole sorger for: Et sted at holde opleegget,

evt. i klasselokalet.

Tilmeldingsfrist: Forst til melle

Tilmelding hos: Viceskoleleder Lise Zaar
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SNAK OM TOBAK

LAD UNGDOMSSKOLEN TAGE EN SNAK MED DE UNGE OM TOBAK,

SNUS OG RYGNING.

Der bliver taget udgangspunkt i elevernes hverdag
og Hvidovre Kommunes rusmiddelhandleplan,

samtidig med at de unge far information om tobak

og rygning.

Desuden starter vi en dialog blandt eleverne om
deres erfaringer med rygning, hvordan rygning

pévirker helbredet ud fra videnskaben allerede ved.

Tilbuddet kan modtages af andre end 6. klasser, hvis
behovet for en indsats om tobak opstér p& andre

argange.

LARINGSMAL

Opleegget leener sig op ad kompetenceomradet for
sundhedsfremme, som seetter fokus p&, hvordan
livsstil og levevilkar pévirker ens liv.

Emnet er en del af de obligatoriske emner i grund-

skolen.

Vidensmal: Eleven har viden om sundhedsfaktorer,
der er szerligt relevante for unge.
Feerdighedsmal: Eleven kan vurdere

sundhedsfaktorer i relation til eget liv.

SUPPLERENDE LERINGSMAL

» Eleven kan forteelle om, hvordan rygning pavirker

et menneskes livskvalitet.

e Eleven har viden om, hvilke stoffer der i tobak,
samt hvordan stofferne pévirker kroppen.

» Eleven opnér forstéelse for, hvordan gruppepres
og flertalsmisforstéelser kan pavirke andre

mennesker.

PRAKTISK INFORMATION
Tidspunkt / Antal timer: 2 fimer
Anbefalet klassetrin: 6. klasse
Antal elever: En klasse

Sted: P& jeres skole

Saeson: Hele skoledret

Ungdomsskolen sarger for: Leerer, som “overtager”
klassen og bagefter giver en status pa klassens
holdning og rygevaner.

Din skole sarger for: Et sted at holde oplaegget,

evt. i klasselokalet.

Tilmeldingsfrist: Forst til melle

Tilmelding hos: Lzerer Kristoffer Hannberg
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Kontakt: Viceskoleleder Lise Zaar
mail: lzaehvidovre.dk
Tlf.: 2540 4505

Kontakt: Friluftsleerer Christian Nielsen
Mail: friluftsvejlederehvidovre.dk
TIf.: 6197 1664
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Vi er altid interesseret i at lave nye tilbud til din

klasse. Kom gerne med ideerne, s& udvikler vi forlab i
samarbejde med dig.

Vi har mulighed for nogle “prevehandlinger” hvert
ar. Det kan veere kortere og leengere forleb, som
méske efter forste forseg bliver en del af

Ungdomsskolens faste tilbud til folkeskolerne.

Vi kan ogsé lave tilpasninger af eksisterende tilbud,
s& de passer lige preecis til din arsplan og din klasse.
Kontakt os eller ungdomsskolekontaktpersonen pé

din skole.

Eksempler p& skreeddersyede aktiviteter:
e Kanosikkerhedskursus

e Rappelling

o Stette op om valgfag i idreet og udeliv
e Programmering

e E-sport

e Spansk
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